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Le mot du président

Tout d o apdngée gbur natreecopain jeaalét un des pilies fondateus

de | 6associamal bpugeusemeasat quitt® ccur
participation nous manque.
Mal gr® | es al ®as rencontr®s en cours ¢

gue vous nous avez accoed®t concr ®t i s®e par votre p
Les membr es dasménage lkewsweffortstatinrde voys satisfaire

dans | es activit®s r®alis®es au cour s
débann®e quel que peu d®cevant nNnous VCUS
majoritaire acellesci.

Votre partici patsad&énagrépble, esijen quelduesorfe unee v C
reconnaissance vis a vis des membres du bureau qui je le rappelle sont
béneévoles et consacrent chacun une grande partie de leur temps pour assurer |z
p®renni t® de | 6associati on.

Jetiens arappelerquelemontahe | a coti sation nda pas
de plus pour cette ann®e et quodell e 't
support financier des adhérents, pratiquement plus des deux tiers étant consacr¢:
au x frais doaffil ieatrieovne neatntdeailniscier 'c e
reste minime et ne participe gpeurtres peu dans le financement des activités
proposéespar 6 ami cal e " Elleastprintipalemeat dssugée e nt s .
par les dons degartenaires]es aides et subventions de lamuipalité.

A ce sujet notre participation active aux manifestations organisées par la ville
tell es que | 0i nflredplayale forunodes assecgatiodsmne m ¢ e
semble étre une bonne fagcon de remenoeenrl 6 ai de quodell e n¢u:
aulogp de | 6ann®e. Un grand merci aux ad
Nos sorties habituelles bien que quelquefois réduites en participation suite a des
problemes de santé se déroulent toujours dans un esprit convival o
comp®tition nops®d praisnea el dne ster &itde en

déun copain. A ce sujet merci ~ JC Lec
circuits.
JObattire tout particuli rement votre ¢

base, comme vous le constatez nous sommes fiaréatent vulnérables et les
voitures de plus en plus nombreuses sur les circuits et nous devons redoubler
ddatt ent inausne fuissions togtyrévoff 6 wais quelque chose
ainsi queben).
Les c op aieétaientprbgentbuolesdallyesauxalentours mais aussi
plus éloignés tels que

- la montagne de Reims



-1 8Ard choi se

- Lille Hardelot

- Randonnée du souvenir a Pierrefonds (ex Boisadan)

- Semaine cyclo a Méjannes le Clap

- Lébascension du Mont Pagnotte
Bref une ann®e bi en ommeresprécédentdees pl ei r e
membres du bureau se joignent a moi pour vous souhaiter une agréable saison
2018/2019 en toute convivialité

VIVE LES COPAI NS D6 ABORD

Le Président
Daniel Kappler

Les Copains doRb»w d ti

Fin janvier 2018 voit la réunion traditionnelle de notre groupe cycliste,
accompagné pour la circonstance par toutes les épouses et compagnes des uns
et des autres. Sylvie, niece d&intin » participait a la féte amicale

accompagnée par son Toutou.




Des le début de la soirée, Daniel Kappler, président en titre, adresse a chacun

| es meil l eurs soupoali banet®rev22028de bcnt
Qui f u2?? Quia-tRelleLckeoisie comme roi pendant ces instants
éphémeres

La soirée débute par un débriefing afin de passer les derniéres informations
pour | e futur dehoiXdd leuwde Spur200de8kendde 1 9

finde Printemps | 6 Ar d ®c h eole Gap, Levill@Cabaoury.eepas de

fin déteénn®e,

Au cours de ces agapes les échanges ont contribués a promouvoir un peu plus

les intentions futures par les initiatives proposées, les godts différents des
participantstoujoor s doact ual i«meltse,aprefihcesumommentp hr ¢ s ¢
privilégiés qui font les plaisirs partagés a moyen et long tesme

Pour cloturer notre soirée, plusieurs licenciés furent coiffés de la couronne
traditionnelle. Une «gentillesse gustative fut servie sous le chant habitueA

lamAla MAla!!! A | a sant® du confr re qui
nous rappelant nos Copains absents



PRIERE FAITE PAR Daniel LE ROUX

DLR. 201801-26.

Un instant de lucidité pour le futur simple
Notre kiné qui étes osseux

Que nos articulations soient certifiés

Que notre squelette tienne

Que nos os emboités soient fermes

Sur la terre comme osze :
Donneznous aujourdohuli NoOS massages quoot
Pardonnezmous nos exigences

Comme nous pardonnons

A ceux qui nous ont chiropractés

Ne nous laissez pas succomber a la décation
Mais delivreznous du mal de dos

Maintenant et Alzheimede notre mort.
Abdomen.

DLR. 201801-26.

Article D.L.R Photh€




SORTIES DU MOI S DOAYV
2018

Voici un petit r®sum® des soirtiaes

Le Rallye de Villepinte




Sortie amicale avec Iehé‘SD

Marco tente une échappéé!!
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Uncoupd o1l i | dans | e r®tr ovi

Six jours dans le Lubéron.

Mon séjour dans le Luberon se termine et c'est avec beaucoup de plaisir
gue je viens vous donner de mes nouvelles.

Logé a Simiane la Rotonde, c'est depuis cette bourgade accrochée a un
pic rocheux (650m) que chaque matin a 8h30 nous prenions le départ
avec mon beau-frere pour environ 140km. Le pigue-nigue en cours de
route était préparé par nos épouses, elles visitaient la région tout en
nous étant précieuses au cas ou le besoin ce serait fait sentir. Aucun
probleme pour les 823km parcourus sur 6 jours. Le temps tres beau,
venteux parfois, pleine figure et frais a une certaine altitude, il nous
favorisait ou au contraire nous agacait passablement.

Donc le 21 juin, premiére journée vers Revest-les-Brousses, St-Etienne
les Orgues, Sigonce, la montagne de Lurs, Forcalquier, Dauphin, Col de
la Mort d'Imbert, Manosque, St-Michel I'Observatoire, Aubenas les Alpes,
Oppedette et retour a la maison.

Le 22 juin, départ sur Rustrel, St-Saturnin des Apt, Lioux, Murs, le Col de
Murs, Vénasque, Abbaye de Sénanque, Gordes, Roussillon, Gargas,
Villars Gignac et Simiane.
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Ces deux étapes étaient une mise en bouche avant notre journée du
samedi 23 juin. Départ a 8h30 pétante, direction le Mont-Ventoux. Les
48 km nous séparant du sommet allait bien nous mettre en condition
pour les 6 derniers kilometres a partir du chalet Reynard. C'est a cet
endroit que commencent les hostilités. Vous donner une céte des
pourcentages de montée est inutile, dire que c'est facile, je ne jouerai
pas les fanfarons, alors, nous avons pelé un peu plus le "Mont-Chauve"
vent trés défavorable un virage sur deux, des cailloux de chaque c6té,
aucun abri, des vélos, des hommes, des femmes, chacun sur les
manivelles en tirant et aussi en poussant, jamais en trichant, le col des
Tempétes annonce le sommet a 1909 metres, je n'ai pas vu la stéle Tom
Sympson, je regardai 4 métres devant la roue et évitait de me retouner,
c'était comme un soupcon de vertige d'étre accroché ici sur les flancs
escarpés de ce "Monsieur du Vaucluse". Cela faisait 35 minutes que
j'avais commencé a gravir les derniers lacets, que vint le OUF! nous
étions arrivés a bon port, cela fait quand méme 26km depuis Sault, sans
repos de pedalage, les dénivelés allant de 6 a 12 %. La descente sur
Malaucene fut vertigineuse, une chaussée en bon état, pas de gravillons
dans les virages, le Mont-Serein franchi, les mains ont lachés les
cocottes et dans un étourdissant bruit des roues sur le bitume, j'atteignis
73,6km/h. Le pique-nique fut pris @ Malaucene ou tous mes enfants nous
avaient rejoints. Notre chemin se poursuivit par Entrechaux, St-Léger du
Ventoux, Brantés, Reilhanette, Montbrun les Bains, Ferrassieres, Revest
de Bion et
Simiane.

-

i

11



Repos le dimanche 24 juin 2007.

Le lundi 25 juin, encore une rude journée a pédaler mais également a visiter.
Des paysages hors normes entre les couleurs des ocres de Roussillon, les
moulins a vent, les villages perchés, les chateaux, les églises et chapelles et
I'on pourrait ainsi raconter, partager, faire sentir les odeurs de la lavande en
pleine maturité. Les cigales, elles aussi, sont de la féte. Vers 10h00, dés que la
température s'éléve, ces bétes aux ailes translucides font entendre leur chant
parfois strident, mais ce sont les plaisirs du touriste, surtout du marcheur mais
également du cyclotouriste. L'on découvre également les productions
fruitieres que sont les cerisiers, les péchers, les champs de melons et autres
[égumes provencaux. Aujourd’'hui, notre escapade nous aura conduit a Carniol,
Reillanne, Montfuron, Grambois, la Tour d'Aigues, Ansouis, Cucuron (oui!
Cucuron c'était vrai, le cul était rond, j'avais les fesses un peu entammeées !!!)
ou fut tourné Manon des Sources et aussi J. de Florette, puis Vaugines,
Lourmarin, Buoux, Saignon, Auribeau, St-Martin de Castillon, Viens, Oppedette
et enfin Simiane.

Ma journée du 26 juin fut une répétition de celle du samedi au Mt-Ventoux. Trés
difficile par l'itinéraire choisi au départ vers St-Christol, a froid, les jambes un
peu tétanisées ne répondaient pas efficacement a la demande de I'effort. Nous
avons gravis le col N.D. des Abeilles a 996 metres. La descente sur Villes sur
Auzon, Monieux avec la traversée fantastique des gorges de la Nesque,

paysage grandiose, riche atouslescoups do1 i | . Fontjouval e,

d'Apt et ici la montée sur 12km a 7% vers Lagarde d'Apt, St-Christol et
Simiane.

Nous sommes au bout de nos peines, la journée se présente bien, le soleil
renforce le moral et nous partons pour une derniére randonnée. Notre premiere
ville sera Apt, Lacoste, Ménerbes, Maubec, Robion, I'lsle sur la Sorgue, le
merveilleux village de Fontaine de Vaucluse, Cabriéres d'Avignon, le village
des Bories juste a la méme altitude que Gordes. Nous rejoindrons Simiane en
passant par les Cordiers et Saint-Saturnin les Apt.

J'ai voulu par cette sortie vous faire découvrir simplement les plaisirs du vélo,
la découverte du trés beau patrimoine qu'est notre belle région du Vaucluse
avec Le Luberon. Toute ma sympathie a vous tous chers amis des "Copains
d'AbordJe vous salue tres sincerement et bonne sortie pour le 01 Mai .

Daniel Le Roux
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Dimanche 11Mars2018
Reprise des activités

Vincent, Ben et manéme,arrivons« place des cyclistespour un départ
8h30

A notre grande & agréable surprise devinez qui nous a devancé ?

Hé oui ! c'est Marco

Apres une si longue absence Marco est de retour parmi nous.
Il nous parait fringant notre Marco. Droit comme un |, en tenugutot
printaniére cuissard court (alors quge suis encore emmitouflé de la téte aux

pieds en tenue hivernale).
Apreés ces instants de grandes émotions nous sommes préts pour une petite sor ie

de reprise
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J'oubliai: Un cinquiéme copain est égalemerdgent mais ce matin il n'est
pas décidé et nous laisse filer vers notre destinée dominicale.

Cboes+—1rui

.Je meretrouve donc le seul loser (dit dans la langue de Shakespaardans
un langage plus adapté au cyclisme le maillon faible parsiigiends de ce
groupe qui furent bienveillants a mon égard.

Les kilom tres s6®gr nent, et notr e
souvent quelques hectometres devant le peloton. Lorsqu'il s'assagit je me cal:
dans sa roue et chemin faisaj@ mepermets une comparaison avec un ancien
vainqueur du tour de France(1951) le Suisse Hugo Koblet

" Le pédaleur de charme ".

Notre arrivée a Tremblay fut cool (encore Shakespedda)s faute de moyen
nous n'avons pas immortalisé cette sortie.

A |l aé A la...A |l a sant® de notre
régalé!m™ doéadmililld@lt i on.
Bravo Marco ne lache rien.

Claude, Daniel (DLR), Nono, Jean Claude quittez au plus vite l'infiemeri
rentrez dans le peloton pour de nouvelles histoires vélocipédiques animeées €
joyeuses.

PS: Vous étes extérieurs au club "Les copains d'abonlis précisions pouplus de
compr ®hension de ce message que nonere cOpeinNn
opération de 8 h a I'hdpital public d&aintAntoine a PARIS.
Soyons également admiratifs pour I'équipe médicale qui a pratiqué et réussit cette
opération.
Article : Maurice Porte
Photos : Claude
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Un cycle bouclé DEMI-VELO
Le cycliste écossais Mark Beaumont, 35 ans, Le Halfbike est le premier
a battu le record britannique de la distance sur velo qui se conduit debout.
un Penny Farthing, premier engin & étre appelé gelv elop ae Ip?r la gfart-up
vélo et popularisé a la fin du XIXe siécle. Sur le s’curg(?tfr e%r? én;ab'r.a e
vélodrome de Herne Hill (Londres), il a parcouru e iR d'a?u m'i?]lijf r?m
21,92 miles (35,27 km) en 1 heure, soit 0,82 mile

: e : pour la partie inférieure et
(1,3 km) de mieux que I'ancien record en... 1891! de hétre pour la supérieure.

Involable vélo

Fabriquée par VanMoof, la gamme
Electrified est équipée d’un systeme
qui déverrouille le vélo électrique
a lapproche du propriétaire, via

le Bluetooth. Si le deux-roues est
manipulé alors que la protection
est active, des alarmes retentissent
et le moteur se bloque. Et s’il est
quand méme volé, une équipe

se met en chasse pour le récupérer !




LEGS DENOTRE AMI JEAN

L6hymne typographique Copeaer ps ®dn®AD €
toutes occasions festives.

Alal.ala! Ala!

A |la sant® du confr re qui nous r ®g
Ce ndbest pas de | 6eau dipuity i Vi re en

(@)
o —

Pas déeawds dhesaud deau
Contact - Moteur - et santé

Alasant ® dobaptiste plus | 6on boit,
A |l a sant® de Nicol as plus | 6on boi
Alal.ala!Ala!

A boire a boire a boire

Nousl a i sigobsrsang boire

Non car | es typos ndéosont pas si fous

Paroles et musiqueAdda Dorgel et Paddy

Graveleuse irrévérencieuse, ou simplement libertine, la chanson a boire
Bouscule quelque peu les conventions.

Il semblerait que notre AlAl«r emont e au second empir
ateliers, les assemblées typographiques se déroulerent alors au domicile des
confr res, © tour de rtle. Chacun r €
verre. Lors de ces réunisrmon portait une santé au confrere accueillant.

Oui nous pensons tous ° notre copali
tradition de son m®tier Jean ®tait |
Avec gentillesse et élégance, Jean prenait plaisir a nousogce

=

Désormais nos souvenirs sont derriere ces volets a tout jamais clos.
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Il y a également un hote de la nature toute proche qui fréquentait régulierement
les lieux et qui ne comprend pas ne plus trouver sa ration de noisettes et autres
gourmandises pawn gentil petit écureuil.

Article : Maurice Porte
Photos : Claude

--000--

L6I NTEGRATLHON 2018
(vuparlesc Copai ns»)doAbor d
«Un moment de partage eéphémere.

Du 02 au 06 mai le mouvement sportif, les associations ainsi que les
établissements spécialisés se sont mobilisés pour cette cause. Une huitiéme
participation destin®e ~ favoriser | 0int®gr a
en situationde handic ap ment al , moteur, et cé. La vi | |Fe
la manifestation organisait cette rencontre en concomitance des villes limitrophes
d 6 Aul n a3jMesniBSewan et Villepinte. De nombreuses disciplines sont mises a
disposition : tennis, badminton, lutte, boxe, tir a I'arc, danse, gymnastique, tandem,
etc, situées dans les installations couvertes de Guimier ainsi que sur les extérieurs
(Parkings).
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Dés 14 heures ce samedi 05 Mai, plusieurs ateliers ont accueillis les volontaires
pourmettreen T uvre | eur sp®cialit®. Cbest ailns
bonne quarantaine de participants, gourdes pleines, la météo indique 25°, pour
effectuer 3,500 kilom tres vers | e Canal

Le tricycle placé sous la responsabilité de Benoit, du Foyer des Myosotis et
Azis du Foyer des Bruyeres au Vx. Pays a permis a de nombreux jeunes (Isabelle,
Colette, Christine, Sandrine, Marc, Erijec,
le parking voisin,«L es Co p ai n»saved uinAahdem et six responsables

(Daniel Kappler, M.Bengana, Daniel Noél, Claude Chauvel, Daniel Le Roux)
mettaient tous | es atouts s®curi s®s pour
volontaires. Un franc succes jaillit de cette prestation sous un soleil des plus radieux
transmettant ainsi les sourires de tous dans une bonne humeur communicative.




3 4 9 : r’ L Vi a2 : 8 ' | =7
. { 3 T ; ‘ - A . 7
= ' : Ty RS ;N .
Notre discipline en cyclotourisme eu le plaisir de recevoir Monsieur Patrick
Martin, adjoint au maire, chargé des sports et de la sécurité, Madame Catherine

Letellier, conseillere municipale déléguée au temps libre et au lien intergénérationnel
ai nsi gue Monsieur Camille Baboul az secr ®tjlal

Vers 18 heures | 6ap®r o des Champi ons f [at
remerciements appuyés a tous les partenaires qui ont facilité et agrémenté le
déroulement de la manifestation.

Daniel Le Roux.
(Photos)Claude
06-05-2018
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En route pour Méjannes le Clap

Comme tous les ans nous nous préparons au départ pour notre semaine cyclotouriste qui
cette année se déroulera dans le Gard a Méjannes le clap (oui ¢a existe) nous sommes 18 au
total dont 3 prendront la voie ferroviarmalgré les greves en prévision (méme pas peur), 5

par leurs véhicules personnels le reste soit 10 prendront les deux minibus transportant
®gal ement | 6ensemble des bagages et v®I os

dimanche 3 juin 2018

D®part ~ | 6aube pour Nwdiectiemtia mdison desisport®riolm nt d 6
sans avoir r®cup®r® au passage | es 8 autres
du sud ,pas de temps a perdre si nous voulons arriver dans les temps.

Apres une avoir essuyé un orage vers Montélimargous t t ons | 6autorout @ g
guelques dizaines de kilometres sur route pour arriver au village vers 17h.

Un peu d®-u ° notre arriv®e sur | 6aspect un

nous sommes rejoints par les 8 autres glsbéers, nous déchargeons bagages et vélos dans
les appartements respectifs de chacun.

Apreés cette journée éprouvante nous allons tester la restauration du village afin de reprendre
des forces en vue de la sortie de demain.

Lundi 4 juin

Tout lemonde est prét pour le départ a 8 heures, nous partons a la découverte du premier

circuit concocté par Marco apres quelques km de plat nous entamons une descente
interminable inqui ®t ante faudra to6il | a remo
remonté pour revenir, 6 ou 7km de cote.
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Apresmi d i destination Vallon pont dbéarc en pa
| 6Ard che nous y faisons halte ben en profit
mar ¢ h e slaamahqGeephluugue las petits pains). Nous repartons et profitons en route

de paysages superbes avant dbéarriver ~ La Ro
médiéval.

Mardi 5 juin

Pas de défection tous les cyclistes sont au remdeg pour un circuit de 50km en cette
occasion nous sommes partis dans le sens opposé de l@traiies savez quoi et bien ¢ca
descend aussi de ce coté ce qui tendrait a penser gue nous sommes aigaundommage
pour nous car cela veut dire au minimum 5 & 6 km de cote a chaque retour.

A
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Apresmidi direction Antraigues sur Volane le village de Jean Ferrat avec visites de sa tombe
au cimetiére, puis du museée sur la place de villageoumpoug nons ddéai |l |l eur ¢ u
rafraichissement bienvenu vue la chaleur ambiante.

At
A
\}wa‘
. AV
Mercredi 6 juin S *
Cbest | a journ®e des cycli1istes

"nous
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partons pour environ 90km malgré une averse matinale et quelques nuages menacants, nous
assurons néanmoins avec une assistance en minibus pour le!taBien nous en a pris car

apr s une quarantaine de km unebrittrarte averse
| 6i nt ®r i eur du minibus faute dbéabri ° proxim
avec | 6objectif de trouver un restaurant, ch

monde le croyait devant nous avons perdu Nono quelguespgaraaant suite a une
crevaison. Nous le récupérons quand méme mais de mauvaise humeur malgré ses appels a
| 6ai de personne ne | 6a entendu.

Un départ sous la pluie
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Le restaurant 4a Guinguette» nous recois en extériesous abri de toile et nous sert un
menu de choi x qui nous fait oublier un oregge
failli avoir | es pieds d-henrsuné aealmie, noudprendn® ut d

le risque de repartir malgré un petgrain qui va heureusement se calmer, le retour se
terminera au sec.

Pour cette journ®e sans | es hommes, | es femm
ont pris le petit train des Cévennes tps a déposées a St Jean du Gard pour déjeuner avec a
la suite la visite de la bambouseraie.

Jeudi 7 juin
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Journée repos pour les cyclistes sortie groupée avec les femmes en Camargue au Mas de la
Comtesse manade a Aigues Mortes avec présentatiggacdians, repas traditionnel et
animation gypsie.
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En d®buimiddaprd®monstration de rassembl em¢nt
une séquence traditionnelle avec la participation de trois de nos courageuses femmes qui ont

eu droit pou la peine a une distribution de fleurs par dereux» gardians.

A |l a suite visite des salins du midi en pet.i
montagne de sel.

Vendredi 8 juin

COest parti pour une r an oleirest&eaendeBousrs@wles oi X e nt
chemin du retour nous rencontrons deux touristes étrangers dont une belle blonde slave (tres
propre) qui retient particuli rement | 6atten

photo. Comme dab le retour se termpa@ notre cote préférée de 6km en plus sous le soleil.
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